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Praxis fur
personliches Extwachen

IMPULSVORTRAG

Samstag, 08.November 2025, 19 Uhr

» Alles reine Nervensache?!
Refentin:

Schlafstérungen, Reizdarm,
Angstzustdnde, innere Unruhe, = Wann:
immer wieder dieselben Konflikte
mit dem Partner, mit den Kindern
oder bei der Arbeit, das Gefiihl von
Einsamkeit, innere Leere, Antriebs-
losigkeit oder Aufschieberitis, was
haben diese Dinge alle gemein-
sam? Was wdre, wenn es fur all
diese Symptome eine Erklérung &= Beitrag:
gdbe? Was wdre, wenn du mit
mehr  Freude, Leichtigkeit und
Gelassenheit deinen Alltag
gestalten kénntest? Und was wdre,
wenn der Schlissel im Kopf ist?
Antworten und mehr erhaltst du
auf meinem Vortrag.

Wo:

Melde dich jetzt fur den Vortrag an!

Eine Anmeldung ist erforderlich, da die Pldtze
begrenzt sind. Gerne per Mail an
info@praxis-heike-fink.de oder

per Telefon 07031/9389994

Anmeldung und weitere Informationen:
Heike Fink | www.praxis-heike-fink.de

In Kontakt sein mit dir selbst.
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