
Heike FinkHeike Fink
Praxis für

persönliches Erwachen

In jeder Beziehung gibt es Momente, in denen kleine
Auslöser plötzlich große Reaktionen hervorrufen
können. Worte, Gesten oder Situationen treffen einen
wunden Punkt – und schon entstehen
Missverständnisse, Streit und oder Rückzug. Solche
sogenannten Beziehungstrigger sind keine Zufälle,
sondern oft tief in unseren persönlichen Erfahrungen
und Bedürfnissen verankert.

Dieser Vortrag richtet sich an alle, die ihre Dynamiken
besser verstehen und bewusster damit umgehen
möchten im Miteinander. Sie erfahren, wie
Beziehungstrigger entstehen, warum gerade der
Partner oder die Partnerin diese besonders stark
auslösen kann und wie sich festgefahrene
Reaktionsmuster Schritt für Schritt verändern lassen.

Anmeldung erforderlich! Danke

IMPULSVORTRAG

Anmeldung und weitere Informationen:
Heike Fink I www.praxis-heike-fink.de

Beziehungstrigger - wie wir sie überwinden!

Bitte anmelden, gerne per Mail an info@praxis-heike-fink.de oder
per Telefon  07031/9389994.

V e r ä n d e r u n g  b e g i n n t  d o r t ,  w o  d u  g e h ö r t  w i r s t .

Samstag, 27. Juni 2026, 19 Uhr

Wo:
ROSMARIN Kunst
& Therapie
Hauptstr. 91
73087 Bad Boll

Referentin:
Heike Fink

Beitrag:
15€ in bar vor
Ort

Wann:
Sa., 27.06.26,
19 Uhr, ca. 1,5 h

mailto:info@praxis-heike-fink.de
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